
 　備　　考

時間帯  Ａ    班 Ｂ    班 （○午前・◎午後）

11 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

18 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00 高校春季(29日長崎)中止

9 土 体操場 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

23 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00 　

20 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00 高総体（6･7日長崎)

27 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00 市中体連(13日)

11 土 体操場 ○  9:30 ～ 11:00  9:30 ～ 11:30

23 木 大 ○  9:30 ～ 11:00  9:30 ～ 11:30
九州小学生予選（5日）県小学生大会（12日
長崎）県中総体（25日　長崎）

1 土 体操場 ○  9:30 ～ 11:00  9:30 ～ 11:30 九州中学（7.8.9宮﨑）

22 土 体操場 ○  9:30 ～ 11:00  9:30 ～ 11:30 九州小学生(29.30長崎）

5 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

19 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

26 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

10 土 大 市民体育祭準備　当日９：００～

17 土 体操場 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

31 土 体操場 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

3 火 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00 県中学新人・県体・県高校新人（7・8日）

21 土 体操場 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

12 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

26 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

9 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

16 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

6 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

11 木 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

23 火 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

13 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

20 土 大 ◎ 14:00 ～ 15:30 14:00 ～ 16:00

    Ａ班・・・幼児、小学校１・２年生 

    Ｂ班・・・小学校３・４・５・６年生、 中学生

※　体操場は光海中旧体育館です。　駐車場が狭いのでできれば送迎のみにしてください。
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市民体育祭(10:00～15:30)

9

6

8

7

10

　２０２０　　　 　佐世保体操教室予定表
月 日 曜 場所

  　開　  催 　 時  　刻
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４月１１日・１８日は中止しま


